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PODSTAWA PRAWNA

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 02 lutego 2011
roku w sprawie badan i pomiaréw czynnikow
szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy (Dz.U.
2011.33.166)

oraz

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 11 pazdziernika
2019 roku zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie
badan i pomiarow czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w
Srodowisku pracy (Dz.U. 2019.1995)



PODSTAWA PRAWNA

Rozporzadzenie okresla:

1) tryb, metody, rodzaj i czestotliwo$¢ wykonywania badan i
pomiarow czynnikdow szkodliwych dla zdrowia wystepujgcych w
Srodowisku pracy;

2) przypadki, w ktorych jest konieczne prowadzenie pomiaréw
ciggtych;

3) wymagania, jakie powinny spetnia¢ laboratoria wykonujgce
badania i pomiary;

4) sposob rejestrowania i przechowywania wynikow badan i
pomiardow;

5) wzory dokumentdéw oraz sposdb udostepniania wynikéw badan i
pomiaréw pracownikom.



Rejestr czynnikow szkodliwych

§ 18.

1. Pracodawca prowadzi na biezgco rejestr czynnikow
szkodliwych dla zdrowia wystepujgcych na stanowisku
pracy, zwany dale] ,rejestrem”, ktorego wzor jest
okreslony w zatgczniku nr 1 do rozporzgdzenia.




Rejestr czynnikow szkodliwych

Pieczet zakladu pracy, pieczatka, Nr karty
nadruk lub naklejka zakladu pracy Stanowisko
zawierajace nazwe, adres, NIP i

Data zafozenia rejestru

Lokalizacja stanowiska pracy:

Charakterystyka stanowiska (krotki opis technologii lub rodzaju produkcji, elementy wyposazenia, materialy, strefy zagrozenia, podstawowe czynnosci, sposéb i czas ich wykonania)

Wykaz czynnikéw szkodliwych wystepujacych na stanowisku pracy.

czynniki chemiczne vty czynniki fizyczne

Hatas

Rok 20 2021 2022 2023

Liczba pracujacych ogétem na stanowiskach pracy:
Kobiet
wtym:
Miodocianych

Pracujacych w porze nocnej

Liczba pracujacych w warunkach przekroczenia wartosci
dopuszczalnych




Rejestr czynnikow szkodliwych

Pieczec¢ zaktadu pracy, pieczatka, nadruk lub naklejka zaktadu pracy Nr karty
zawierajgce nazwe, adres, NIP i REGON Stanowisko

Data zatozenia rejestru

Lokalizacja stanowiska pracy:




Rejestr czynnikow szkodliwych

Pieczec¢ zaktadu pracy, pieczatka, nadruk lub naklejka zaktadu pracy Nr karty
zawierajgce nazwe, adres, NIP i REGON Stanowisko
01
el el , StOIa rz— Operator CNC Data zatozenia rejestru
62-020 Swarzedz, ul. Poznanska

NIP 000000000, REGON 0000000 17.02.2021

Lokalizacja stanowiska pracy:

Hala Maszyn




Rejestr czynnikow szkodliwych

Charakterystyka stanowiska (krétki opis technologii lub rodzaju produkcji, elementy wyposazenia, materiaty, strefy zagrozenia, podstawowe czynnosci, sposéb i czas ich wykonania)

Stanowisko stolarz — operator CNC — pracownik obstuguje centrum obrobcze Masterwood Project 317, obrobka
elementow mebli z plyty widrowej laminowanej, drewna sosnowego, swierkowego 1 sporadycznie bukowego. Pracownik
przygotowuje materiaty do obrobki, ustawia maszyng¢, nadzoruje proces obrobki, oczyszcza sprezonym powietrzem
obrobione elementy mebli.

Pracownik wykonuje prace porzadkowe na stanowisku pracy.




Rejestr czynnikow szkodliwych

Wykaz czynnikdw szkodliwych wystepujacych na stanowisku pracy

czynniki chemiczne pyty czynniki fizyczne

- Pyty drewna Hatas




Rejestr czynnikow szkodliwych

Rok 2020 2021 2022 2023

Liczba pracujgcych ogdtem na stanowiskach pracy:
Kobiet
w tym:
a Mtodocianych

Pracujacych w porze nocnej

w B, O B W

Liczba pracujacych w warunkach przekroczenia wartosci dopuszczalnych




Karty badan i pomiarow

§ 18.

2. Pracodawca wpisuje na biezgco wyniki badan i
pomiarow czynnika szkodliwego dla zdrowia do karty
badan i pomiaréw, zwanej dale] ,kartg”, ktorej wzor jest
okreslony w zatgczniku nr 2 do rozporzgdzenia.




Karty badan i pomiarow

KARTA BADAN | POMIAROW CZYNNIKOW SZKODLIWYCH
CZYNNIK CHEMICZNY

1. Nazwa czynnika

2. Data pomiaru
3. Miejsce pomiaru
4. Wykonujacy pomiar

5. Metoda pomiaru

Wynik pomiaru
- ocena NDS

- ocena NDSP*

7. Interpretacja wyniku

8. Stanowisko pracy

* W przypadku pomiarow ciagtych - warto$¢ maksymalna.



Karty badan i pomiarow

KARTA BADAN | POMIAROW CZYNNIKOW SZKODLIWYCH
PYL

1. Nazwa czynnika

2. Data pomiaru
3. Miejsce pomiaru
4. Wykonujacy pomiar

5. Metoda pomiaru

Wynik pomiaru
ocena NDS

7. Interpretacja wyniku

8. Stanowisko pracy



Karty badan i pomiarow

KARTA BADAN | POMIAROW CZYNNIKOW SZKODLIWYCH
CZYNNIK FIZYCZNY

1. Nazwa czynnika

2. Data pomiaru

3. Miejsce pomiaru

4. Wykonujacy pomiar
5. Metoda pomiaru

6.  Wynik pomiaru

7. Interpretacja wyniku

8. Stanowisko pracy



Karty badan i pomiarow

KARTA BADAN | POMIAROW CZYNNIKOW SZKODLIWYCH
CZYNNIK CHEMICZNY

1. Nazwa czynnika

2. Data pomiaru

3. Miejsce pomiaru

4. Wykonujacy pomiar

5. Metoda pomiaru

Wynik pomiaru
- ocena NDS

- ecena-NDSP*

7. Interpretacja wyniku

8. Stanowisko pracy

Benzen

17.02.2021

Lakiernia

P.H.U. Osrodek Badan i
Oceny Srodowiska Pracy
,TOX-LUX” 62-007 Biskupice,
ul. takowa 31

PN-Z-04008-7:2002
PN-Z-04016-10:2005

0,19 mg/m3

Nie przekroczone najwyisze
dopuszczalne stezenie
(krotnos¢ NDS 0,11)

Lakiernik

Toluen

17.02.2021

Lakiernia

P.H.U. Osrodek Badan i
Oceny Srodowiska Pracy
,TOX-LUX"” 62-007 Biskupice,
ul. tgkowa 31

PN-Z-04008-7:2002
PN-Z-04023-02:1989

115 mg/m3

Przekroczone najwyzsze
dopuszczalne stezenie
(krotnos¢ NDS 1,15)

Lakiernik

Ksylen

17.02.2021

Lakiernia

P.H.U. Osrodek Badan i
Oceny Srodowiska Pracy
, TOX-LUX” 62-007 Biskupice,
ul. takowa 31

PN-Z-04008-7:2002
PIMOSP 2012, nr 4 (74)

52,8 mg/m3

Nie przekroczone najwyisze
dopuszczalne stezenie
(krotnos¢ NDS 0,52)

Lakiernik

Etylobenzen

17.02.2021

Lakiernia

P.H.U. Osrodek Badan i
Oceny Srodowiska Pracy
,TOX-LUX" 62-007 Biskupice,
ul. tagkowa 31

PN-Z-04008-7:2002
PB-417 wyd.8

<0,5 mg/m3

Nie przekroczone najwyisze
dopuszczalne stezenie
(krotnos¢ NDS <0,1)

Lakiernik




Karty badan i pomiarow

PRZYKLAD SPRAWOZDANIA Z BADAN | POMIAROW LABORATORIUM TOX-LUX

l.p. Miejsce pobierania probek, stanowisko, wentylacja i inne istotne informacje dotyczgce badan i pomiaréw

LAKIERNIA 10 0s. na zmianie, | zm. / 8 godz.
Wentylacja mechaniczna nawiewno - wywiewna ogdlna — kabina lakiernicza

Stanowisko: lakiernik

Pracownik: x.x.
Pomiar podczas lakierowania ........
Lakier jaki$ tam, rozpuszczalnik xyz, podktad cos$ tam.

llos¢
" Stezenia** NDS/ i
Rodzaj badanej substancji chemicznej Prébka nr subst:amql [mg/m3] NDSCh*** Krotnosc 1\1*25/
w prébce A sl NBSER
[mg]*

Beman 000/21/5 0,051 C, = 0,19:+0,04 1,6 0,11
I 000/21/6 2,1 Cu = 1,15

Toluen ) 115,0+287 100 0

C,=5238
000/21/5 1,4 w Z 0,52
Ksylen /21/ P 100

Etylobenzen 000/21/3 <0,01 <0,5 200 <0,1




Karty badan i pomiarow

PRZYKLAD SPRAWOZDANIA Z BADAN | POMIAROW LABORATORIUM TOX-LUX

l.p Miejsce pobierania probek, stanowisko, wentylacja i inne istotne informacje dotyczgce
badan i pomiaréw

HALAnr1 10 0s. na zmianie, | zm. / 8 godz.
Wentylacja mechaniczna wyciggowa ogdlna

Stanowisko: spawacz

Pracownik: x.x.
Pomiar podczas spawania .......

sukl)ls(::zcnc'i Stezenia** NDS/ Krotnosé
Rodzaj badanej substancji chemicznej Prébka nr w prébcé [mg/m?3] NDSEh*** NDS /
A mg/m?3 NDSCR***
MGle [mg/m?]
Krzemionka krystaliczna — kwarc,
000/21/3 <0,005 < 0,008 0,1 <0,1
krystobalit frakcja respirabilna
Tlenki zelaza w przeliczeniu na Fe Cw =
000/21/5 0,89 5 0,24
- frakcja wdychalna 1,23z0,30
Tlenki zelaza w przeliczeniu na Fe Cw =
000/21/6 0,38 2,5 0,22
- frakcja respirabilna 0,55:0,13
- e ) C, =
Mangan i jego zwiazki nieorganiczne - w w
000/21/5 0,0064 0.0088 0,2 <0,1
przeliczeniu na Mn - frakcja wdychalna ;0’0022
Mangan i jego zwigzki nieorganiczne - w CW =
000/21/6 0,0036 0,0051 0,05 0,10
przeliczeniu na Mn - frakcja respirabilna J_:O'OOIS
Miedz i jej zwiazki nieorganiczne - w
000/21/5 <0,0025 < 0,004 0,05 <0,1

przeliczeniu na Cu




Karty badan i pomiarow

PRZYKLAD SPRAWOZDANIA Z BADAN | POMIAROW LABORATORIUM TOX-LUX

l.p. Oznaczana substancja Identyfikator metody badawczej
1. Benzen PN-Z-04016-10:2005 (A)

2. Toluen PN-Z-04023-02:1989 (A)

3. Ksylen PIMOSP 2012, nr 4 (74)5.12-23 (A)

4. Etylobenzen PB-417 wyd.8 (A)



Karty badan i pomiarow

KARTA BADAN | POMIAROW CZYNNIKOW SZKODLIWYCH

PYL
1. Nazwa czynnika PYt DREWNA FRAKCIA
WDYCHALNA
2. Data pomiaru 17.02.2021r.
3. Miejsce pomiaru HALA MASZYN

P.H.U. Osrodek Badan i
Oceny Srodowiska Pracy
, TOX-LUX” Biskupice

4.  Wykonujacy pomiar

5. Metoda pomiaru
PN-91/2-04030/05

Wynik pomiaru 0,66 mg/m3
- ocena NDS

Nie przekroczone najwyisze
dopuszczalne stezenie
(krotno$¢ NDS 0,22)

7. Interpretacja wyniku

8. Stanowisko pracy

Stolarz — operator CNC




Karty badan i pomiarow

PRZYKLAD SPRAWOZDANIA Z BADAN | POMIAROW LABORATORIUM TOX-LUX

Lo Miejsce pobierania prébek, stanowisko, opis czynnosci wykonywanych podczas pobierania probek, wentylacja oraz inne istotne informacje dotyczace badan i

pomiaréw
1.
HALA MASZYN 10 0s. na zmianie, | zm. / 8 godz.
Wentylacja mechaniczna miejscowa wyciggowa od maszyn
Stanowisko: stolarz — operator CNC
Pracownik: x.x.
Pomiar podczas .......
Stezenia* NDS
Rodzaj czynnika szkodliwego dla zdrowia Prébka nr [ mg/m3] 3 Krotno$¢ NDS
A [ mg/m?3]

Pyty drewna - frakcja wdychalna 000/21/1 0166i0,11 3 0,22




Karty badan i pomiarow

PRZYKLAD SPRAWOZDANIA Z BADAN | POMIAROW LABORATORIUM TOX-LUX

PYt - FRAKCJA WDYCHALNA

Oznaczono zgodnie z PN-91/Z-04030/05 Ochrona czystosci powietrza.
Badania zawartosci pytu. Oznaczanie pytu catkowitego na stanowiskach

pracy metodq filtracyjno-wagowgq. [A]

Norma wycofana bez zastgpienia.

PYt - FRAKCJA RESPIRABILNA

Oznaczono zgodnie z PN-91/Z-04030/06 Ochrona czystosci powietrza.
Badania zawartosci pytu. Oznaczanie pytu respirabilnego na stanowiskach

pracy metodq filtracyjno-wagowgq. [A]

Norma wycofana bez zastgpienia.



arty badan i pomiarow

KARTA BADAN | POMIAROW CZYNNIKOW SZKODLIWYCH
CZYNNIK FIZYCZNY

Nazwa czynnika

Data pomiaru

Miejsce pomiaru

Wykonujacy pomiar

Metoda pomiaru

Wynik pomiaru

Interpretacja wyniku

Stanowisko pracy

HALAS

17.02.2021

HALANR 1

P.H.U. Osrodek Badar i Oceny
Srodowiska Pracy ,, TOX-LUX”
Biskupice

PN-EN1SO 9612:2011
PN-N-01307:1994

Loy s = 83,8 dB

Nie przekroczone najwyisze
dopuszczalne natezenie
(krotnos$¢ normy 0,76)

Stanowisko: spawacz

DRGANIA OGOLNE

17.02.2021

HALANR 1

P.H.U. Osrodek Badar i Oceny
Srodowiska Pracy , TOX-LUX”
Biskupice

PN-EN 14253+A1:2011

A(8)=0,461 m/s2

Nie przekroczone najwyisze
dopuszczalne natezenie
(krotnos$¢ normy 0,58)

Stanowisko: operator wozka
widtowego




Karty badan i pomiarow

PRZYKLAD SPRAWOZDANIA Z BADAN | POMIAROW LABORATORIUM TOX-LUX

) Rownc:wazny Ml sy e Szczy.towy Poziom ekspozycji
Czas trwania poziom dswieku A poziom na hatas
| Miejsce i warunki czynnosci dzwieku A € dzwigku C Lex shm/ aa
.p. godz. / L LA max Lo one o : Krotnos¢ NDN
. Pt . AeqTe * C,peal Ex, 8
dokonania pomiaréw dziennie [dB]* [dil [dB]* [dB]
A A A
1 2 3 4 5 6 7 8
HALAnr1 10 0s. na zmianie, | zm. / 8 godz.
a,
Wentylacja mechaniczna wyciggowa ogodlna
Stanowisko: spawacz
Pracownik: x.x.
1 2 3 4 5 6 7 8
- pomiar podczas spawania elektrycznego
elementéw stalowych pétautomatem MAG STER 3,0 89,1 98,5 117,9 85,1
315 metoda Mig-Mag
- pomiar podczas szlifowania elementéw
stalowych szlifierkg katowa MAKITA 2 L2 2z ey =2
- pomiar podczas prac przygotowawczych 4,0 78,3 88,3 110,5 75,6
Narazenie zawodowe na hatas na stanowisku pracy - 89’ 9+2’6** 1 1 1’ 2+2’6** 83’ 8+1’9** 0,76
Wedtug obowigzujgcych przepiséw prawnych, ze wzgledu na ochrone stuchu, poziom 115 135 35 1

ekspozycji na hatas Lg, g, nie powinien przekraczac:

Wartos$¢ progu dziatania: - 135 80




Karty badan i pomiarow

PRZYKLAD SPRAWOZDANIA Z BADAN | POMIAROW LABORATORIUM TOX-LUX

Badania przeprowadzono zgodnie z metodyka zawartg w:

PN-N-01307:1994 Hatas. Dopuszczalne wartosci hatasu w srodowisku
pracy. Wymagania dotyczgce wykonywania pomiarow; [A]

PN-EN ISO 9612:2011 Akustyka. Wyznaczanie zawodowej ekspozycji na
hatas. Metoda techniczna z wytgczeniem metody obejmujgcej strategie 2
punkt 10 i strategie 3 — punkt 11; [A]

Sposob wykonania pomiarédw i wyznaczenia zawodowej ekspozycji na
hatas w sSrodowisku pracy zostat oparty o strategie pomiarowg 1 — pomiar
z podziatem na czynnosci.



Okres przechowywania

§ 18.

4. Pracodaweca i podmiot, o ktorym mowa w ust. 3, przechowujg rejestr oraz
karty przez okres 40 lat, liczgc od daty ostatniego wpisu.

3. W przypadku likwidacji zaktadu pracy, pracodawca niezwtocznie
przekazuje rejestr oraz karte wilasciwemu panstwowemu inspektorowi

s -

-

sanitarnemul.... N A




Najwyzsze dopuszczalne stezenia i
natezenia czynnikow szkodliwych

Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z
dnia 12 czerwca 2018 roku w sprawie najwyzszych
dopuszczalnych stezen i natezen czynnikéw szkodliwych dla
zdrowia w Srodowisku pracy ( Dz.U.z 2018. poz. 1286)

W rozporzadzeniu zostaty okreslone wartosci normatywne dla
czynnikow szkodliwych dla zdrowia: chemicznych i pytowych w
zatgczniku nr 1, fizycznych w zatgczniku nr 2 (hatasu i hatasu
ultradzwiekowego, drgan o dziataniu miejscowym i ogdélnym,
mikroklimatu zimnego i gorgcego, promieniowania optycznego
laserowego i nielaserowego, pola elektromagnetycznego)



Inne rozprzadzenia

Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 24 sierpnia 2004 r. w
sprawie wykazu prac wzbronionych mtodocianym i warunkow ich
zatrudniania przy niektdrych z tych prac (tekst jednolity Dz.U. z
2016r. poz. 1509) np. do 80 dB hatas

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 3 kwietnia 2017 r. w
sprawie wykazu prac ucigzliwych, niebezpiecznych lub szkodliwych
dla zdrowia kobiet w cigzy i kobiet karmigcych dziecko piersig
(Dz.U. z 2017r. poz. 796) np. 65 dB hatas




TYPOWANIE CZYNNIKOW DO
BADAN | POMIAROW

Pracodawca wskazuje czynniki szkodliwe dla zdrowia w
srodowisku pracy, dla ktérych wykonuje sie badania i
pomiary, po przeprowadzeniu rozpoznania zrodet ich emis;ji
oraz warunkow wykonywania pracy, ktore majg wptyw na
poziom stezen lub natezen tych czynnikow lub na poziom
narazenia na oddziatywanie tych czynnikow, ze szczegdlnym
uwzglednieniem:




TYPOWANIE CZYNNIKOW DO
BADAN | POMIAROW

1) rodzaju tych czynnikéw oraz ich wtasciwosci;

2) proceséw technologicznych iich parametréow;

3) wyposazenia technicznego, w tym maszyn, urzadzen,
instalacji i narzedzi, ktore moga by¢ zrédtem emis;ji
czynnikow szkodliwych dla zdrowia, z uwzglednieniem
wynikow pomiarow tej emisji dostarczanych przez
producentow;



TYPOWANIE CZYNNIKOW DO
BADAN | POMIAROW

4) srodkow ochrony zbiorowej i danych dotyczacych ich
uzytkowania;

5) organizacji pracy i sposobu wykonywania pracy;

6) rzeczywistego czasu narazenia na oddziatywanie
czynnikow szkodliwych dla zdrowia, z uwzglednieniem
obowigzujacego u pracodawcy systemu i rozktadu czasu

pracy.



TYPOWANIE CZYNNIKOW DO
BADAN | POMIAROW - HALAS

Czynniki szkodliwy, jeden z najczesciej wystepujgcych w
srodowisku pracy.

Hatasem nazywamy kazdy niepozgdany, nieprzyjemny,
dokuczliwy dzwiek, ktory moze by¢ ucigzliwy albo szkodliwy
dla zdrowia lub zwiekszac¢ ryzyko wypadku przy pracy.




TYPOWANIE CZYNNIKOW DO
BADAN | POMIAROW - HALAS




TYPOWANIE CZYNNIKOW DO
BADAN | POMIAROW - HALAS

Przyktady stanowisk, na ktorych wykonujemy pomiary hatasu:

Slusarz;
Spawacz;
Stolarz;
Tapicer;

Mechanik samochodowy;

Drukarz;
Obstug wtryskarek;
Obstuga mtynkéw do tworzyw sztucznych;

i wiele innych prac;



TYPOWANIE CZYNNIKOW DO
BADAN | POMIAROW - ZAPYLENIE

W rozporzadzeniu dotyczagcym NDS-6w, NDN-6w pyty sg
wymienione w zatgczniku nr 1 (razem z czynnikami
chemicznymi) np.

Pyty drewna;
Pyty maki;

Pyty organiczne pochodzenia zwierzecego i roslinnego z
wyjatkiem pytow drewna oraz maki;

Pyty niesklasyfikowane ze wzgledu na toksycznosg;
Cement portlandzki;
Wegiel (kamienny, brunatny);

Sadza techniczna;



TYPOWANIE CZYNNIKOW DO
BADAN | POMIAROW - ZAPYLENIE

Przy pytach okreslone zostaty frakcje, dla ktorych
nalezy wykonac badania.

Frakcja wdychalna — frakcja aerozolu wnikajgca
przez nos i usta, ktoéra po zdeponowaniu w
drogach oddechowych stwarza zagrozenie dla
zdrowia.

Frakcja respirabilna — frakcja aerozolu wnikajgca
do drog oddechowych, ktora stwarza zagrozenie
dla zdrowia po zdeponowaniu w obszarze
wymiany gazowej (w ptucach).



YPOWANIE CZYNNIKOW DO
BADAN | POMIAROW - ZAPYLENIE

Pomiary zapylenia wykonujemy m.in. na
stanowiskach:

szlifierz;
spawacz;

stolarz;

piekarz;
przy produkcji zywnosci, obrébce ziodf;

przy produkcji opakowan kartonowych;



TYPOWANIE CZYNNIKOW DO BADAN |
POMIAROW — CZYNNIKI CHEMICZNE

w zaktadach powinien by¢ wykaz substancji
stwarzajgcych zagrozenie oraz karty
charakterystyki dla tych substancji.

Nalezy przeanalizowac, z jakimi substancjami
pracownicy pracujg najczesciej (ocena ryzyka) i
wowczas sprawdzi¢ karty charakterystyki dla nich.



TYPOWANIE CZYNNIKOW DO BADAN |
POMIAROW — CZYNNIK| CHEMICZNE

Czasami w trakcie procesu technologicznego moga
wydzielac sie substancje chemiczne, ktorych nie
bedziemy mieli wymienionych w kartach
charakterystyki.

Wspotpraca z technologiem, kierownikiem,
brygadzistg, pracownikiem.




TYPOWANIE CZYNNIKOW DO BADAN |
POMIAROW — CZYNNIK| CHEMICZNE

Pomiary czynnikdw chemicznych wykonujemy np.
W:

Drukarniach;

Lakierniach;

Serwisach samochodowych;
Szpitalach;

Przy produkcji tworzyw sztucznych;

Laboratoriach itd..



TYPOWANIE CZYNNIKOW DO BADAN | POMIAROW —
MIKROKLIMAT ZIMNY

Mikroklimat zimny odnosi sie do warunkéw srodowiska
termicznego, dla ktorych temperatura powietrza wynosi
ponizej 10°C, a predkosc ruchu powietrza i jego wilgotnosc
wzgledna sg wieksze odpowiednio od 0,1 ms-1i5%.
Dopuszczalne wychtodzenie ogdlne organizmu okresla wartos¢ wskaznika IREQmin
i IREQneutral, ktére zalezg od warunkéw srodowiska termicznego, metabolizmu

(wydatku energetycznego) oraz parametrow odziezy (izolacyjnosci i
przepuszczalnosci powietrza).




TYPOWANIE CZYNNIKOW DO BADAN POMIAROW
— MIKROKLIMAT GORACY

Kryterium klasyfikacji sSrodowiska termicznego do
obszaru mikroklimatu gorgcego jest wartosc
wskaznika PMV (przewidywana ocena Srednia) w
zakresie powyzej +2,0.

Obcigzenie termiczne w mikroklimacie gorgcym okresla sie za pomocg
wskaznika WBGT wyrazonego w stopniach Celsjusza [°C].
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TYPOWANIE CZYNNIKOW DO BADAN |
POMIAROW — MIKROKLIMAT ZIMNY | GORACY

Chtodnie;

RzezZnie;
Piekarnie;
Huty;

np. w jednej hali wiele maszyn emitujgcych ciepto
np. wtryskarek w okresie letnim;



TYPOWANIE CZYNNIKOW DO BADAN |
POMIAROW — DRGANIA MECHANICZNE

Drgania w srodowisku pracy dzielimy na:

drgania o ogdlnym dziataniu, przekazywane do
organizmu cztowieka przez jego nogi, miednice,
plecy lub boki (drgania ogdlne);

drgania dziatajace na organizm cztowieka przez
konczyny gorne (drgania miejscowe).



TYPOWANIE CZYNNIKOW DO BADAN |
POMIAROW — DRGANIA MECHANICZNE




TYPOWANIE CZYNNIKOW DO BADAN |
POMIAROW — POLE ELEKTROMAGNETYCZNE,
PROMIENIOWANIE OPTYCZNE

Pole elektromagnetyczne moze wystepowac np. przy
zgrzewarkach, przy spawaniu elektrycznym, przy piecach
indukcyjnych, przy liniach wysokiego napiecia, stacjach
przesytowo-rozdzielczych, transformatorach, przy
urzgdzeniach medycznych np. rezonans magnetyczny,
magnetoterapia.

Promieniowanie optyczne laserowe (lasery, urzadzenia
laserowe) i nielaserowe (np. spawanie, piece hutnicze).



KTO MOZE WYKONAC POMIARY ?

Pomiary tego rodzaju moga wykonac laboratoria akredytowane.

W przypadku braku laboratoriéw akredytowanych do badania lub pomiaréow okreslonego czynnika, badania i
pomiary wykonujg:

1) laboratoria szkot wyzszych, instytutéw naukowych Polskiej Akademii Nauk lub instytutow badawczych,
ktore prowadzg badania i pomiary czynnikow szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy i majg wdrozony
system zapewnienia jakosci lub

2) laboratoria Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, Wojskowej Inspekcji Sanitarnej i Panstwowej Inspekgji
Sanitarnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji - jezeli majg wdrozony system zapewnienia
jakosci lub

3) laboratoria prowadzone przez jednostki organizacyjne lub osoby fizyczne, ktére uzyskaty certyfikat
kompetencji w zakresie wykonywania badan i pomiarow czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w srodowisku
pracy na podstawie przepisow ustawy z dnia 30 sierpnia 2002 r. o systemie oceny zgodnosci, dysponujgce
aparaturg do badan i pomiaréw tych czynnikéw, ktéra podlega udokumentowanemu nadzorowi
metrologicznemu obejmujgcemu okresowe wzorcowania lub sprawdzania i konserwacje.



LABORATORIUM TOX - LUX

Akredytacje posiadamy od 2010 roku

— certyfikat nr AB 1178.

( A
Zakres akredytacji na P C c

stronie www.tox-lux.pl
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oraz www.pca.gov.pl AKREDYTACJI

©

BADANIA
\S

AB 1178
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NA ILU STANOWISKACH NALEZY
WYKONAC POMIARY

» Wedtug

» PN-Z-04008-7:2002 Ochrona czystosci powietrza.
Pobieranie probek. Zasady pobierania probek
powietrza w srodowisku pracy i interpretacji
wynikow

» pomiary nalezy wykonac na wszystkich
stanowiskach, jezeli tych stanowisk jest nie
wiecej niz 6, jezeli wiecej to co najmniej na 6
stanowiskach (zaleca sie by liczba wytypowanych
pracownikow wynosita 2 \/n

» Mozna to odniesc do pomiarow zapylenia i
czynnikow chemicznych.



PO POMIARAC

Sprawozdania z badan pracodawca powinien
przechowywac przez okres 3 lat od ich wykonania.

Pracodawca niezwtocznie informuje pracownikow
narazonych na oddziatywanie czynnikow
szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy o
aktualnych wynikach badan i pomiaréw oraz
udostepnia im te wyniki i wyjasnia ich znaczenie.

Pracodawca prowadzi na biezgco rejestr czynnikow szkodliwych dla zdrowia.

Pracodawca wpisuje na biezgco wyniki badan i pomiarow czynnika
szkodliwego dla zdrowia do karty badan i pomiarow.



JAK CZESTO WYKONYWAC POMIARY
CZYNNIKI CHEMICZNE | PYLY

Czynniki chemiczne lub pyty

Czynniki o dziataniu
rakotwoérczym lub mutagennym

Powyzej 0,1 do
0,5 wartosci
najwyzszego

dopuszczalnego
stezenie (NDS)
Powyzej 0,5
wartosci
najwyzszego
dopuszczalnego
stezenie (NDS)

Powyzej 0,1 do
0,5 wartosci
najwyzszego

dopuszczalnego
stezenie (NDS)
Powyzej 0,5
wartosci
najwyzszego

dopuszczalnego
stezenie (NDS)

Co najmniej raz

na dwa lata
Jezeli wyniki dwdch ostatnich

badan i pomiaréw nie przekraczaty
0,1 wartosci najwyzszego

d | tezenie (NDS
ol opuszczalnego stezenie ( )

roku

Co najmniej raz

na szes$¢ miesiec
ey Jezeli wyniki dwéch ostatnich

badan i pomiaréw nie przekraczaty
0,1 wartosci najwyzszego

B e dopuszczalnego stezenie (NDS)

na trzy miesigce




JAK CZESTO WYKONYWAC POMIARY

W przypadku wystepowania szkodliwego dla zdrowia
czynnika chemicznego, dla ktorego zostata ustalona
wartosc¢ najwyzszego dopuszczalnego stezenia
putapowego (NDSP) np. acetyloaldehyd, cyjanowodor i
cyjanki, tribromek boru, pracodawca wykonuje we
wtasnym zakresie pomiary ciggte stezenia tego czynnika
za pomocg urzgdzen lub z uwzglednieniem procedur
spetniajgcych wymagania okreslone w Polskiej Normie
PN-EN 482 lub normie jg zastepujacej.



JAK CZESTO WYKONYWAC POMIARY
HALAS | DRGANIA

Powyzej 0,2
do 0,5

wartosci Co najmniej
Czynniki fizyczne — hatas, . : J
najwyzszego  raz na dwa

hatas ultradzwiekowym, Jezeli wyniki dwoch

dopuszczalne lata
drgania mechaniczne . o : ostatnich badan i pomiaréw
. . o natezenia '
dziatajace na organizm (NDN) nie przekraczaty 0,2

cztowieka przez konczyn wartosci najwyzszego
P yny Powyzej 0,5 WY 8

gorne lub drgania dopuszczalnego natezenia

_ ) wartosci
mechaniczne o ogdélnym o L (NDN)
_ _ najwyzszego  Co najmniej
dziataniu
dopuszczalneg raz w roku
0 hatezenia
(NDN)



JAK CZESTO WYKONYWAC POMIARY
MIKROKLIMAT ZIMNY | GORACY

Co najmniej raz
w roku

Jezeli podczas
dwach ostatnich
badan wartosci
wskaznikow
Mikroklimat zimny lub goragcy mikroklimatu nie
Co najmniej raz
przekraczaty
. na dwa lata
wartosci
dopuszczalnych
dla 8-godz.
dobowego

wymiaru pracy



JAK CZESTO WYKONYWAC POMIARY
POLE ELEKTROMAGNETYCZNE

Podczas
ostatniego

pomiaru .
. Co najmniej raz
stwierdzono
i na dwa lata
wystepowanie

tylko strefy

osredniej
£ ) Jezeli podczas dwdch ostatnich

Podczas o AR
: o . . badan i pomiaréw nie
Pola i promieniowanie ostatniego _ _
_ stwierdzono wystepowania
elektromagnetyczne pomiaru

i stref ochronnych w iejscach

stwierdzono c )
. wykonywania prac

wystepowanie L LTS Pracy

o Co najmniej raz

rowniez strefy

o w roku

zagrozenia albo

strefy
zagrozenia i
strefy
niebezpieczne;j



JAK CZESTO WYKONYWAC POMIARY
AZBEST

W przypadku L
. Co najmniej raz
narazenia na o
_ na trzy miesigce
tego rodzaju pyt

Czynniki o dziataniu Jezeli wyniki
dwadch ostatnich
badani

pomiardw nie Co najmniej raz

rakotworczym lub
mutagennym — pyt zawierajgcy
azbest

przekraczaty 0,5 na sze$é
wartosci miesigce
najwyzszego

dopuszczalnego
stezenie (NDS)



JAK CZESTO WYKONYWAC POMIARY
PROMIENIOWANIE OPTYCZNE

Powyzej 0,4 do 0,7

wartosci .
. Co najmniej raz na
maksymalnej

. dwa lata
dopuszczalnej Jezeli wyniki dwdch ostatnich badan
Promieniowanie optyczne ekspozycji (MDE) i pomiardw nie przekraczaty 0,4
nielaserowe Powyzej 0,7 wartosci maksymalnej dopuszczalnej
wartosci ekspozycji (MDE)

. Co najmniej raz w
maksymalnej
. roku
dopuszczalnej

ekspozycji (MDE)
Powyzej 0,4 do 0,8
wartosci L
Co najmniej raz na

maksymalnej dwa lat
wa lata

dopuszczalnej Jezeli wyniki dwoch ostatnich badan
Promieniowanie optyczne ekspozycji (MDE) i pomiaréw nie przekraczaty 0,4
laserowe Powyzej 0,8 wartosci maksymalnej dopuszczalnej
wartosci ekspozycji (MDE)

. Co najmniej raz w
maksymalnej
. roku
dopuszczalnej

ekspozycji (MDE)




JAK CZESTO WYKONYWAC POMIARY

Badania i pomiary chemicznych i fizycznych czynnikéw
szkodliwych dla zdrowia wymienionych powyzej,
wykonuje sie kazdorazowo, jezeli nastgpity zmiany w
wyposazeniu technicznym, w procesie technologicznym
lub w warunkach wykonywania pracy, ktore mogty miec
wplyw na zmiane poziomu emisji, poziomu narazenia
albo wystgpity okolicznosci, ktore uzasadniajg ich
ponowne wykonanie.



POMIARY CZYNNIKOW UCIAZLIWYCH

Nie ma obowigzku wykonywania pomiarow czynnikow
ucigzliwych np. oswietlenie, mikroklimatu umiarkowanego.

W przypadku oswietlenia pracodawca jest zobowigzany
niezaleznie od oswietlenia dziennego w pomieszczeniach
pracy zapewnic¢ oswietlenie elektryczne o parametrach
zgodnych z Polskimi Normami.

PN-EN 12464-1:2012 Swiatfo i oswietlenie. Oswietlenie
miejsc pracy. Czesc 1: Miejsca pracy we wnetrzach;




CO W TRAWIE PISZCZY O]

Trwajg prace nad rozporzgdzeniem zmieniajgcym rozporzgdzenie w sprawie
najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen czynnikow szkodliwych dla
zdrowia w Srodowisku pracy.

Projekt z 17.11.2020r.

Zmiana NDS-ow dla 6 czynnikdw chemicznych oraz dopisanie kolejnych 4.
Zmiana NDS-u dla Spaliny silnikdéw Diesla — obecnie jest frakcja respirabilna,
a majg by¢ mierzone jako wegiel elementarny. (od 21.02.2023r. /
21.02.2026)

Zmiana ma dotyczy¢ rowniez mikroklimatu gorgcego. Dotychczas kryterium
klasyfikacji srodowiska termicznego do obszaru mikroklimatu gorgcego jest
wartos¢ wskaznika PMV (przewidywana ocena srednia) w zakresie powyzej
+2,0.



CO W TRAWIE PISZCZY

W projekcie Kryterium oceny obcigzenia termicznego srodowiskiem
gorgcym jest wartos¢ dopuszczalna wskaznika WBGTeff wyrazonego w
stopniach Celsjusza (°C) zgodnie z tabelg 2

Np.. Przy pracy ciezkiej dla osoby zaaklimatyzowanej do gorgca 26 °C,
a dla niezaaklimatyzowanych 23 °C WBGT (wskaznik obcigzenia
termicznego wyznaczonego z pomiarow).

Rozporzadzenie powinno wejs¢ w zycie 20.02.2021r.

Jest to implementacja zapisow dyrektyw europejskich.



CO W TRAWIE PISZCZY

Tydzien temu zostato opublikowane rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 10
lutego 2021r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie substancji chemicznych, ich
mieszanin, czynnikdw lub procesdw technologicznych o dziataniu rakotwdrczym lub
mutagennym w srodowisku pracy.

Wejdzie ono w zycie 20 lutego 2021r.

Do proceséw technologicznych, w ktorych dochodzi do uwalniania substancji
chemicznych, ich mieszanin lub czynnikdw o dziataniu rakotworczym lub
mutagennym dopisano dwa dodatkowe

7. Prace zwigzane z narazeniem przez skore na dziatanie olejéw mineralnych uzytych
wczesniej w silnikach spalinowych wewnetrznego spalania w celu smarowania i
schtadzania czesci ruchomych silnika.

8. Prace zwigzane z narazeniem na spaliny emitowane z silnikdw Diesla.



PODSUMOWANIE

Kazdy pracodawca, u ktorego wystepujg czynniki
szkodliwe dla zdrowia powinien wykonac ich pomiary;

Pomiary mogg przede wszystkim wykonywac
laboratoria posiadajgce akredytacje;

O wynikach informujemy pracownikow;

Po pomiarach wyniki wpisujemy w karty badan i
pomiardw, na biezgco aktualizujemy rejestr czynnikow
szkodliwych dla zdrowia;

Po odstgpieniu od badan i pomiaréw nalezy je
ponownie wykonac, jezeli nastgpity zmiany na
stanowisku pracy;



Dziekuje za uwage

Zapraszam do wspotpracy:

Oérodek Badan i Oceny Srodowiska Pracy
L,TOX-LUX” s.c.

ul. tgkowa 31a

62-007 Biskupice

»tel. 69304465
» www.tox-lux.pl
» e-mail: biuro@tox-lux.pl



http://www.tox-lux.pl/
http://www.tox-lux.pl/

