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PODSTAWA PRAWNA

» Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 02.02.2011

roku w sprawie badan i pomiarow czynnikow
szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy (Dz.U.
2011.33.166)

§ 3.

Pracodawca zapewnia wykonanie badan i pomiarow
czynnika szkodliwego dla zdrowia w Srodowisku
pracy, nie pozniej niz w terminie 30 dni od dnia
rozpoczecia dziatalnosci.
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PODSTAWA PRAWNA

» Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 12 czerwca 2018 roku w sprawie
najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen
czynnikow szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy
( Dz.U. z 2018. poz. 1286)

» W rozporzadzeniu zostaty okreslone wartosci
normatywne dla czynnikow szkodliwych dla zdrowia:
chemicznych i pytowych w zataczniku nr 1, fizycznych
w zataczniku nr 2 (hatasu i hatasu ultradzwiekowego,
drgan o dziataniu miejscowym i ogolnym, mikroklimatu
zimnego i gorgcego, promieniowania optycznego
laserowego i nielaserowego, pola
elektromagnetycznego)
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PODSTAWA PRAWNA

» Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 24 sierpnia 2004 r. w
sprawie wykazu prac wzbronionych mtodocianym i warunkow
ich zatrudniania przy niektorych z tych prac (tekst jednolity
Dz.U. z 2016r. poz. 1509)

» Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 3 kwietnia 2017 r. w
sprawie wykazu prac ucigzliwych, niebezpiecznych lub
szkodliwych dla zdrowia kobiet w cigzy i kobiet karmigcych
dziecko piersig (Dz.U. z 2017r. poz. 796)
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TYPOWANIE CZYNNIKOW DO
BADAN | POMIAROW

» Pracodawca wskazuje czynniki szkodliwe
dla zdrowia w srodowisku pracy, dla
ktorych wykonuje sie badania i pomiary,
po przeprowadzeniu rozpoznania zrodet
ich emisji oraz warunkow wykonywania
pracy, ktore maja wptyw na poziom
stezen lub natezen tych czynnikow lub na
poziom narazenia na oddziatywanie tych
czynnikow, ze szczegolnym
uwzglednieniem:
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TYPOWANIE CZYNNIKOW DO
BADAN | POMIAROW

» 1) rodzaju tych czynnikow oraz ich
wtasciwosci;

» 2) procesow technologicznych i ich
parametrow;

» 3) wyposazenia technicznego, w tym
maszyn, urzadzen, instalacji i narzedzi,
ktore moga byc zrodtem emisji czynnikow
szkodliwych dla zdrowia, z
uwzglednieniem wynikow pomiarow tej
emisji dostarczanych przez producentow; 6
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TYPOWANIE CZYNNIKOW DO
BADAN | POMIAROW

» 4) srodkow ochrony zbiorowej i danych
dotyczacych ich uzytkowania;

» 5) organizacji pracy i sposobu
wykonywania pracy;

» 6) rzeczywistego czasu narazenia na
oddziatywanie czynnikow szkodliwych dla
zdrowia, z uwzglednieniem
obowigzujacego u pracodawcy systemu i
rozktadu czasu pracy.
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TYPOWANIE CZYNNIKOW DO
BADAN | POMIAROW - HALAS

» Czynniki szkodliwy, jeden z najczesciej
wystepujacych w srodowisku pracy.

» Hatasem nazywamy kazdy niepozadany,
nieprzyjemny, dokuczliwy dzwiek, ktory
moze byc ucigzliwy albo szkodliwy dla
zdrowia lub zwiekszac ryzyko wypadku
przy pracy.
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HALAS

IMITED EDITION RED VINYL
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TYPOWANIE CZYNNIKOW DO
BADAN | POMIAROW - HALAS

Przyktady stanowisk, na ktorych wykonujemy pomiary
hatasu:

Slusarz;

v

Spawacz;

Stolarz;

Tapicer;

Mechanik samochodowy;
Drukarz;

Obstug wtryskarek;

Obstuga mtynkow do tworzyw sztucznych;

vV v vV v v v v Y

i wiele innych prac;
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TYPOWANIE CZYNNIKOW DO
BADAN | POMIAROW - ZAPYLENI

» W rozporzadzeniu dotyczacym NDS-ow, NDN-Ow pyty sg
wymienione w zataczniku nr 1 (razem z czynnikami
chemicznymi) np.

» Pyty drewna;

v

Pyty maki;

v

Pyty organiczne pochodzenia zwierzecego i roslinnego
z wyjatkiem pytow drewna oraz maki;

Pyty niesklasyfikowane ze wzgledu na toksycznosc;
Cement portlandzki;

Wegiel (kamienny, brunatny);

vV v v Vv

Sadza techniczna;
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TYPOWANIE CZYNNIKOW DO
BADAN | POMIAROW - ZAPYLENI

» Przy pytach okreslone zostaty frakcje, dla
ktorych nalezy wykonac badania.

» Frakcja wdychalna - frakcja aerozolu
wnikajaca przez nos i usta, ktora po
zdeponowaniu w drogach oddechowych
stwarza zagrozenie dla zdrowia.

» Frakcja respirabilna - frakcja aerozolu
wnikajaca do drog oddechowych, ktora
stwarza zagrozenie dla zdrowia po
zdeponowaniu w obszarze wymiany
gazowej (w ptucach).
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TYPOWANIE CZYNNIKOW DO
BADAN | POMIAROW - ZAPYLENI

» Pomiary zapylenia wykonujemy m.in. na
stanowiskach:

» szlifierz;
» spawacz;
» stolarz;

» piekarz;
» przy produkcji zywnosci, obrobce ziot;
» przy produkcji opakowan kartonowych;
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TYPOWANIE CZYNNIKOW DO
BADAN | POMIAROW -
CZYNNIKI CHEMICZNE

» w zaktadach powinien byc¢ wykaz
substancji stwarzajacych zagrozenie oraz
karty charakterystyki dla tych substancji.

» Nalezy przeanalizowac, z jakimi
substancjami pracownicy pracujg
najczesciej (ocena ryzyka) i wowczas
sprawdzic karty charakterystyki dla nich.
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TYPOWANIE CZYNNIKOW DO
BADAN | POMIAROW -
CZYNNIKI CHEMICZNE

» Czasami w trakcie procesu
technologicznego moga wydzielac sie
substancje chemiczne, ktorych nie
bedziemy mieli wymienionych w kartach
charakterystyki.

» Wspotpraca z technologiem,
kierownikiem, brygadzistg, pracownikiem.
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TYPOWANIE CZYNNIKOW DO
BADAN | POMIAROW -
CZYNNIKI CHEMICZNE

» Pomiary czynnikow chemicznych
wykonujemy np. w:

» Drukarniach;

» Lakierniach;

» Serwisach samochodowych;

» Szpitalach;

» Przy produkcji tworzyw sztucznych;
» Laboratoriach itd..
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» Mikroklimat zimny odnosi sie do

TYPOWANIE CZYNNIKOW DO
BADAN | POMIAROW -
MIKROKLIMAT ZIMNY

warunkow $rodowiska termicznego, dla
ktorych temperatura powietrza wynosi
ponizej 10°C, a predkosc ruchu powietrza
i jego wilgotnosc wzgledna sg wieksze
odpowiednio od 0,1 ms-1 1 5%.

Dopuszczalne wychtodzenie ogolne organizmu okresla
wartos¢ wskaznika IREQmin i IREQneutral, ktore zaleza od
warunkow srodowiska termicznego, metabolizmu (wydatku

energetycznego) oraz parametrow odziezy (izolacyjnosci i

przepuszczalnosci powietrza).
17

www.tox-lux.pl



TYPOWANIE CZYNNIKOW DO
BADAN | POMIAROW -
MIKROKLIMAT GORACY

» Kryterium klasyfikacji srodowiska
termicznego do obszaru mikroklimatu
goracego jest wartos¢ wskaznika PMV
(przewidywana ocena srednia) w zakresie
powyzej +2,0.

» Obcigzenie termiczne w mikroklimacie goragcym okresla sie

za pomoca wskaznika WBGT wyrazonego w stopniach
Celsjusza [°C].
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TYPOWANIE CZYNNIKOW DO
BADAN | POMIAROW -
MIKROKLIMAT ZIMNY | GORACY

» Chtodnie;
» Rzeznie;

» Piekarnie;
» Huty;

» np. w jednej hali wiele maszyn
wydzialajacych ciepto np. wtryskarek w
okresie letnim;




TYPOWANIE CZYNNIKOW DO
BADAN | POMIAROW -
DRGANIA MECHANICZNE

» Drgania w srodowisku pracy dzielimy na:

» drgania o ogolnym dziataniu,
przekazywane do organizmu cztowieka
przez jego nogi, miednice, plecy lub boki
(drgania ogolne);

» drgania dziatajgce na organizm cztowieka
przez konczyny gorne (drgania
miejscowe).

www.tox-lux.pl




TYPOWANIE CZYNNIKOW DO
BADAN | POMIAROW -
'DRGANIA MECHANICZNE
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TYPOWANIE CZYNNIKOW DO
BADAN | POMIAROW -

POLE ELEKTROMAGNETYCZNE,
PROMIENIOWANIE OPTYCZNE

» Pole elektromagnetyczne moze wystepowac np.
przy zgrzewarkach, przy spawaniu elektrycznym,
przy piecach indukcyjnych, przy liniach wysokiego
napiecia, stacjach przesytowo-rozdzielczych,
transformatorach, przy urzadzeniach medycznych
np. rezonans magnetyczny, magnetoterapia.

» Promieniowanie optyczne laserowe (lasery,
urzadzenia laserowe) i nielaserowe (np. spawanie,
piece hutnicze).

22
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KTO MOZE WYKONAC POMIARY ?

» Pomiary tego rodzaju moga wykonac
laboratoria akredytowane.

» W przypadku braku laboratoriow akredytowanych do badania lub
pomiarow okreslonego czynnika, badania i pomiary wykonuja:

> 1) laboratoria szkot wyzszych, instytutow naukowych Polskiej
Akademii Nauk lub instytutow badawczych, ktore prowadza badania i
pomiary czynnikow szkodliwych dla zdrowia w sSrodowisku pracy i maja
wdrozony system zapewnienia jakosci lub

> 2) laboratoria Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, Wojskowej Inspekcji
Sanitarnej i Panstwowej Inspekcji Sanitarnej Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Administracji - jezeli maja wdrozony system
zapewnienia jakosci lub

> 3) laboratoria prowadzone przez jednostki organizacyjne lub osoby
fizyczne, ktore uzyskaty certyfikat kompetencji w zakresie wykonywania
badan i pomiarow czynnikow szkodliwych dla zdrowia w srodowisku
pracy na podstawie przepisow ustawy z dnia 30 sierpnia 2002 r. o
systemie oceny zgodnosci, dysponujace aparatura do badan i pomiarow
tych czynnikow, ktora podlega udokumentowanemu nadzorowi
metrologicznemu obejmujacemu okresowe wzorcowania lub
sprawdzania i konserwacje. wawtoxlux.pl
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LABORATORIUM TOX - LUX

» Akredytacje posiadamy od 2010 roku

» - certyfikat nr AB 1178.
» Zakres akredytacji na

stronie www.tox-lux.pl

oraz www.pca.gov.pl

4 )
POLSKIE CENTRUM
AKREDYTACJI

©

BADANIA

s

AB 1178
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NA ILU STANOWISKACH NALEZY
WYKONAC POMIARY

» Wedtug

» PN-Z-04008-7:2002 Ochrona czystosci powietrza.
Pobieranie probek. Zasady pobierania probek
powietrza w srodowisku pracy i interpretacji
wynikow

» pomiary nalezy wykonac na wszystkich
stanowiskach, jezeli tych stanowisk jest nie
wiecej niz 6, jezeli wiecej to co najmniej na 6
stanowiskach (zaleca sie by liczba wytypowanych
pracownikow wynosita 2 \/n

» Mozna to odniesc do pomiarow zapylenia i
czynnikow chemicznych.
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PO POMIARACH

» Sprawozdania z badan pracodawca powinien
przechowywac przez okres 3 lat od ich wykonania.

» Pracodawca niezwtocznie informuje pracownikow
narazonych na oddziatywanie czynnikow szkodliwych dla
zdrowia w srodowisku pracy o aktualnych wynikach
badan i pomiarow oraz udostepnia im te wyniki i
wyjasnia ich znaczenie.

» Pracodawca prowadzi na biezaco rejestr czynnikow
szkodliwych dla zdrowia.

» Pracodawca wpisuje na biezgco wyniki badan i
pomiarow czynnika szkodliwego dla zdrowia do karty
badan i pomiarow.

» Rejestr oraz karty pracodawca przechowuje przez okres
40 lat, liczac od daty ostatniego wpisu.
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JAK CZESTO WYKONYWAC
POMIARY
CZYNNIKI CHEMICZNE | PYLY

Powyzej 0,1 do

0,5 wartosci L
Co najmniej

najwyzszego raz na dwa lata Jezeli wyniki dwoch ostatnich
dopuszczalnego .. o
. badan i pomiarow nie
. . stezenie (NDS) -
Czynniki chemiczne lub pyty Powvzei 0.5 przekraczaty 0,1 wartosci
y J, N najwyzszego dopuszczalnego
wartosci L ..
. Co najmniej stezenie (NDS)
najwyzszego
raz w roku
dopuszczalnego
stezenie (NDS)
Powyzej 0,1 do
0,5 wartosci Co najmniej
najwyzszego raz n a.szesc Jezeli wyniki dwoch ostatnich
o s . . dopuszczalnego miesiecy .. o
Czynniki o dziataniu .. badan i pomiarow nie
, stezenie (NDS) -
rakotworczym lub E—— przekraczaty 0,1 wartosci
mutagennym Wartodci 5 e na]wyzszego c.iopuszczalnego
. stezenie (NDS)
najwyzszego raz na trzy
dopuszczalnego miesigce

stezenie (NDS)
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JAK CZESTO WYKONYWAC
POMIARY

» W przypadku wystepowania szkodliwego dla zdrowia
czynnika chemicznego, dla ktorego zostata ustalona
wartos¢ najwyzszego dopuszczalnego stezenia
putapowego (NDSP) np. acetyloaldehyd, cyjanowodor i
cyjanki, tribromek boru, pracodawca wykonuje we
wtasnym zakresie pomiary ciggte stezenia tego czynnika
za pomoca urzadzen lub z uwzglednieniem procedur
spetniajacych wymagania okreslone w Polskiej Normie
PN-EN 482 lub normie ja zastepujacej.

www.tox-lux.pl




JAK CZESTO WYKONYWAC
POMIARY HALAS | DRGANIA

Powyzej 0,2 do

0,5 wartosci
Czynniki fizyczne - hatas, najwyzszego Co najmniej
hatas ul.tradzw1ek9wym, dopuszc'zalrlego raz na dwa lata Jerelf s b esE
drgania mechaniczne natezenia . e
s . badan i pomiarow nie
dziatajace na organizm (NDN) L .
. , . przekraczaty 0,2 wartosci
cztowieka przez konczyny Powyzej 0,5 .
2 . 2, g najwyzszego dopuszczalnego
gorne lub drgania wartosci a
. . L o natezenia (NDN)
mechaniczne o ogolnym najwyzszego Co najmniej
dziataniu dopuszczalnego raz w roku
natezenia
(NDN)
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JAK CZESTO WYKONYWAC
POMIARY
MIKROKLIMAT ZIMNY | GORACY

Co najmniej
raz w roku
Jezeli podczas
dwoch
ostatnich

badan wartosci

Mikroklimat zimny lub w.skazn'ikow
mikroklimatu

soracy Co najmniej

nie
raz na dwa lata
przekraczaty

wartosci
dopuszczalnych
dla 8-godz.
dobowego
wymiaru pracy
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JAK CZESTO WYKONYWAC
POMIARY
POLE ELEKTROMAGNETYCZNE

Podczas
ostatniego
pomiaru
stwierdzono
wystepowanie
tylko strefy
posredniej
Podczas
Pola i promieniowanie ostatniego
elektromagnetyczne pomiaru
stwierdzono
wystepowanie
rowniez strefy
zagrozenia albo
strefy
zagrozenia i
strefy
niebezpiecznej

Co najmniej
raz na dwa lata

Jezeli podczas dwoch
ostatnich badan i pomiarow
nie stwierdzono wystepowania
stref ochronnych w iejscach
wykonywania pracy
Co najmniej
raz w roku
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JAK CZESTO WYKONYWAC
POMIARY AZBEST

W przypadku

el Co najmniej
narazenia na
. raz na trzy
tego rodzaju ..
miesiace
pyt
Jezeli wyniki
Czynniki o dziataniu dwoch
rakotworczym lub ostatnich
= badan i .
mut.age'n nym - pyt i Co najmniej
zawierajacy azbest pomiaréw nie i
raz na szesc
przekraczaty miesiace
0,5 wartosci a
najwyzszego
dopuszczalnego

stezenie (NDS)
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JAK CZESTO WYKONYWAC
POMIARY
PROMIENIOWANIE OPTYCZNE

Powyzej 0,4 do
0,7 wartosci
maksymalnej  Co najmniej raz

dopuszczalnej na dwa lata L L, .
s Jezeli wyniki dwoch ostatnich
ekspozycji

(MDE) badan i pomiarow nle, .
przekraczaty 0,4 wartosci
maksymalnej dopuszczalnej
ekspozycji (MDE)

Promieniowanie optyczne
nielaserowe Powyzej 0,7
wartosci
maksymalnej  Co najmniej raz
dopuszczalnej w roku
ekspozycji
(MDE)
Powyzej 0,4 do
0,8 wartosci
maksymalnej  Co najmniej raz

dopuszczalnej na dwa lata Lo - i .
s Jezeli wyniki dwoch ostatnich
ekspozycji

(MDE) badan i pomiarow me’ .
przekraczaty 0,4 wartosci
maksymalnej dopuszczalnej
ekspozycji (MDE)

Promieniowanie optyczne
laserowe Powyzej 0,8
wartosci
maksymalnej  Co najmniej raz
dopuszczalnej w roku
ekspozycji
(MDE)
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JAK CZESTO WYKONYWAC
POMIARY

» Badania i pomiary chemicznych i fizycznych
czynnikow szkodliwych dla zdrowia
wymienionych powyzej, wykonuje sie
kazdorazowo, jezeli nastgpity zmiany w
wyposazeniu technicznym, w procesie
technologicznym lub w warunkach
wykonywania pracy, ktore mogty miec¢ wptyw
na zmiane poziomu emisji, poziomu narazenia
albo wystapity okolicznosci, ktore uzasadniaja
ich ponowne wykonanie.
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POMIARY CZYNNIKOW
UCIAZLIWYCH

» Nie ma obowigzku wykonywania pomiarow
czynnikow uciazliwych np. oswietlenie,
mikroklimatu umiarkowanego.

» W przypadku oswietlenia pracodawca jest
zobowiazany niezaleznie od oswietlenia dziennego
w pomieszczeniach pracy zapewnic oswietlenie
elektryczne o parametrach zgodnych z Polskimi
Normami.

» PN-EN 12464-1:2012 Swiatto i oswietlenie.
Oswietlenie miejsc pracy. Czes¢ 1: Miejsca pracy
we wnetrzach;

www.tox-lux.pl




PODSUMOWANIE

» Kazdy pracodawca, u ktorego wystepuja
czynniki szkodliwe dla zdrowia powinien
wykonac ich pomiary;

» Pomiary moga przede wszystkim wykonywac
laboratoria posiadajace akredytacje;

» O wynikach informujemy pracownikow;

» Po pomiarach wyniki wpisujemy w karty
badan i pomiarow, na biezaco aktualizujemy
rejestr czynnikow szkodliwych dla zdrowia;

» Po odstapieniu od badan i pomiarow nalezy je
ponownie wykonac, jezeli nastgpity zmiany na
stanowisku pracy;

36
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Dziekuje za uwage

Zapraszam do wspotpracy:

Osrodek Badan i Oceny Srodowiska Pracy
, TOX-LUX” s.c.

ul. takowa 31a

62-007 Biskupice

» tel. 69304465
» www.tox-lux.pl
» e-mail: biuro@tox-lux.pl
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