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CZESTOTLIWOSC WYKONYWANIA

BADAN I POMIAROW CZYNNIKOW SZKODLIWYCH DLA ZDROWIA

NA STANOWISKACH PRACY

Rodzaj czynnikoéw
szkodliwych

Krotno$¢ NDSu,
NDN-u, MDE-u
itp.

Czgstotliwosc
pomiarow

Kiedy mozna odstgpi¢ od
wykonywania pomiaréw

Czynniki chemiczne lub pyly

Powyzej 0,1 do
0,5 wartosci
najwyzszego

dopuszczalnego

stezenie (NDS)

Co najmniej raz
na dwa lata

Powyzej 0,5
wartos$ci
najwyzszego
dopuszczalnego
stezenie (NDS)

Co najmniej raz
w roku

Jezeli wyniki dwoch ostatnich
badan i pomiarow hie
przekraczaly 0,1 warto$ci
najwyzszego dopuszczalnego
stezenie (NDS)

Czynniki o dziataniu
rakotwérczym lub
mutagennym

Powyzej 0,1 do
0,5 wartos$ci
najwyzszego

dopuszczalnego

stezenie (NDS)

Co najmniej raz
na sze$¢
miesigcy

Powyzej 0,5
wartosci
najwyzszego
dopuszczalnego
stezenie (NDS)

Co najmniej raz
na trzy miesiace

Jezeli wyniki dwoch ostatnich
badan i pomiarow nie
przekraczaly 0,1 wartosci
najwyzszego dopuszczalnego
stezenie (NDS)

Czynniki o dziataniu
rakotworczym lub
mutagennym — pyt zawierajacy
azbest

W przypadku
narazenia na tego
rodzaju pyt

Co najmniej raz
na trzy miesiace

Jezeli wyniki
dwach ostatnich
badan i
pomiaréw nie
przekraczaty 0,5
wartos$ci
najwyzszego
dopuszczalnego
stezenie (NDS)

Co najmniej raz
na szes¢
miesigce
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4, Promieniowanie optyczne
nielaserowe

Powyzej 0,4 do
0,7 wartoSci
maksymalnej

dopuszczalnej
ekspozycji
(MDE)

Co najmniej raz
na dwa lata

Powyzej 0,7
wartosci
maksymalnej
dopuszczalnej
ekspozycji
(MDE)

Co najmniej raz
w roku

Jezeli wyniki dwoch ostatnich
badan i pomiaréw nie
przekraczaly 0,4 wartosci
maksymalnej dopuszczalnej
ekspozycji (MDE)

Powyzej 0,4 do
0,8 wartos$ci
maksymalnej

Co najmniej raz

réwniez strefy
zagrozenia Abo

strefy zagrozenia

i strefy

niebezpiecznej

w roku

dopuszczalnej na dwa lata
ekspozycji Jezeli wyniki dwoch ostatnich
. . badan i iarow nie
Promieniowanie optyczne (MDE) g | Formarow , .
5. przekraczaly 0,4 wartosci
laserowe P - . .
owyzej 0,8 maksymalnej dopuszczalnej
wartosci ekspozycji (MDE)
maksymalnej Co najmniej raz
dopuszczalnej w roku
ekspozycji
(MDE)
Podczas
ostatniego
omiaru L
p_ Co najmniej raz
stwierdzono
. na dwa lata
wystepowanie
tylko strefy
posrednic] Jezeli podczas dwoch ostatnich
. L . badan i iarow nie
6 Pola i promieniowanie Podczas stwierdio?olvsozlarsvvzania stref
' elektromagnetyczne ostatniego ystepoy
. ochronnych w iejscach
pomiaru " .
stwierdzono wykonywania pracy
wystepowanie | Co najmniej raz
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7. Mikroklimat zimny lub Co najmniej raz
goracy w roku
Jezeli podczas
dwéch ostatnich
badan wartos$ci
wskaznikow
mikroklimatu nie L
przekraczaly Co najmniej raz
L. na dwa lata
wartosci
dopuszczalnych
dla 8-godz.
dobowego
wymiaru pracy
Powyzej 0,2 do
. 0.5 wartosci Co najmniej raz
8. CZynnlkl leyCZne — halas, najwyzszego
halas ultradzwiekowym, dopuszczalnego na dwa lata Jezeli wyniki dwoch ostatnich
drgania mechaniczne natezenia (NDN) badan i pomiaréw nie
dziatajace na organizm przekraczaly 0,2 wartoSci
czlowieka przez koficzyny Powyzej 0,5 najwyzszego dopuszczalnego
gorne lub drgania n.qecha?niczne \.Naft.OS'Ci Co najmniej raz natezenia (NDN)
0 ogo6lnym dziataniu najwyzszego W roku
dopuszczalnego
nat¢zenia (NDN)

Powyzsze informacje zostaly opracowane zgodnie z rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia
02.02.2011 roku w sprawie badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w
srodowisku pracy (Dz. U. 2011.33.166 ze zm.)



